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‘Wakacje to szczeqg6lny czas, ktory kojarzy sig z odpoczynkiem, beztroska, storicem i zabawa.
W tym, Zeby wtasnie tak byto pomagamy my — Pal‘h‘mmjmpekqam
A oto kilka sprawdzonych patentéw na bezpieczne wakacje:

PLANUJ:

A Jezeli planuesz wakacje nad woda, zajrzyj nanasz

sarwis kapisfiskowy: www skogis.gov.pl aktualizo-
wany na biezgco w sezone kapistowym. Znajdziess
trsj informacie dotyczace sezonu kgpielowego,
biezgce] oceny | klasyfikacji wody, ale rowniez
infrastrukiury obiekiu — dowiesz sig czy na terenie
53 prysznice, toalsty, presbieralnie, czy jest miesi-
sce do kapieli dia dzieci oraz czy na kgpielisku jest
ratownik. Cigddnokrajows liste miejsc wykoroysty-
warych do kgpsell znagdziesz na stronie Giownego
Inspektoratu Sanitarnego w zakiadoe: Kgpieliska
a miejsca wykorzystywane do kapieli.

Flanujgc podroz zagranice sprawdi jakie szcze-
pienia =3 obowigzhowse | zalecane. Mezbedne in-
formacje na temat szczepien w podrndzach zagra-
niczrych uzyskast wchodzge na strone intermetows
www.sIczepienia.gis.gov.pl. Ma tej stronie naj-
driesz ter wykaz punktiw sZcrepien.

Jezall Twoje dziecko wiyjezdza na zorganizowsany
wiypocEynek sprawdz pod czyvja bedzie opieks
i czy wypoczynek zostat zarejestrowany. In-
formacje na ten temat uzyskasz na stronie
internetowe]: wwwowypocrynek.men.gov.pl lub
w huratornum osweaty.

OBSERWUJ:

Aby unikngc zatru pokarmowych, zwracaj wwage na o oo

jesz. Preachowuj Zyvwnosc w higienicznych warunkach i ni-
ki ; “ul : tose, myj o i

Twracaj uwage na date preydatnosci Zywnosci do spodycia

Obserwyj prognozy pogody. Pamistaj zeby dostosowad swoj
ubicr, ale tez planowane aktywnoici do aktualnej pogody.
Cgraniczaj czas spedzony wpeinym stonicu, stosuj fltry
ochronne i okulary przeciwstoneczne.

Podczas spedzania wypoczynku nad wodg upawnij sig, 2e
jest to streezone kgpielsko lub misjsce wykorzystywane do
kgpieli. Czujnie obserwuj osoby kapiace sie, ktore =3 pod
Twogg opieky. Powiadom rabownika o kazdej sytuacii, ktora

cie zaniepokoi.

Po kazde] wycieczoe doktadnie sie obejrzyj | sprawdz czy
nie masz kleszcza. Kleszcze mogg przenosic grozng cho-
robe — borelicze. Podczas spacerow po fgkach, w parku,
wi lesie chiron sig, zakiadajgc np. spodnie z dbugimi nogaw-
kami i kozzulki z dbugim rekawem ocraz uzywaj repelentows.

ldgc do klubu zawsze miej na oku swoj3 szklanke lub kisli-
srel Lhwaza) na nowe narkotykl tow. dopalacze”. lch skiad
i dziafanie nigdy nie =3 pewne, Jezeli czyjes zachowanis,
budzi Twoje podejrzenia — mie wahaj sig, reaguj!
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Jesll masz podejrzenia, e ktos z Twojego otoczenia moze zazywad dopalacze
lub martwi cie zmiana jego 2achowania | podejrzewasz. #e jest o wynikiem ich
zazywania - zadzwon na TWOJA REAKCJA

bezptatng infolinie Paristwowej Inspelkcji Sanitarnej — 800 060 800. MOZE U RATO WAC
CZYJES ZYCIE!

Pamigtaj, ze dostepny jest takze:
Telefon Zaufania poswigcony problemom narkomanii — 801 199 950

W nieprzewidzianych i stresujgcych sytuacjach, nie licz na swojg pamige. Zapisz
w telefonie podstawowe numery telefondw alarmowych:

999 - Pogotowie Ratunkowe
998 - Straz Pozarna

997 - Policja
986 — Straz Miejska

Mig hh'am; Sie zad

Gtowny Inspektorat Sanitarny — www.gis.gov.pl




